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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 227  

 

FECHA:       Bogotá, 16 de mayo 2024 

 

HORA:         2:00 pm   

 

LUGAR:      Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos  

 

TEMA:         Articulación subred (Diabetes) 

 
ASISTENTES:   Planilla de asistencia.  

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo de bienvenida 

2. Actividad dirigida por profesionales (Enfermero) 

3. Cierre y despedida  

 

 

OBJETIVO:  

Durante esta actividad se busca generar un espacio informado para todo el talento humano, así 

como también sensibilizar a todos sobre la importancia de cuidar la salud, de mantener una dieta 

sana en bienestar de la salud de cada persona.  
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DESARROLLO:  

 

1. Se da inicio a la actividad reuniendo al equipo (talento humano) del centro de cuidado 

transitorio Antonia santos en zonas verdes en donde profesionales integrantes de la 

subred, se presentan y explican la metodología de la actividad. 

2.  Profesionales en salud (enfermero) proceden a realizar una charla dando introducción al 

tema a tratar el cual será diabetes, explica cuáles son los tipos de diabetes: diabetes tipo 

2 a menudo no presentan síntoma alguno al principio.  Es posible que no tengan síntomas 

durante muchos años. Algunas personas que tienen diabetes tipo 2 que se desarrolla 

lentamente ya tienen daño ocular, renal o en los nervios cuando se les diagnostica por 

primera vez. También explica cual es el tratamiento que conlleva esta patología, 

tratamiento farmacológico y sus complicaciones a largo plazo. 

3. Para finalizar esta actividad profesional realizan una reflexión sobre la importancia de una 

alimentación sana ya que una alimentación baja en azúcar en grasa y carbohidratos puede 

representar una gran diferencia en la salud de cada persona también refiere que es de 

suma importancia asistir de manera regular a controles médicos, se despiden y refieren 

que esperan que la actividad allá sido del agrado de todos.   
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

FECHA:   

16/05/2024 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: 

Articulación subred (Diabetes) 

RESPONSABLE:                            

María de los ángeles santa  
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